
 

REDE DE REFERÊNCIAS NA UFF,  

COM SERVIÇOS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL, PARA 

TRANSTORNO OU SOFRIMENTO MENTAL  

 

Onde procurar ajuda? 

 

SERVIDORES E SEUS DEPENDENTES: 

 

- ESPAÇO SAÚDE DO SERVIDOR (atendimento com psicólogos e assistentes sociais). 

End.: Rua Miguel de Frias nº 09 – Icaraí – Niterói. 

Telefones: 2629-5278 / 2629-5279.  

                                                   

- SERVIÇO DE PSICOLOGIA APLICADA - SPA 

End.: Rua Profº Waldemar de Freitas Reis, s/nº Bl N - 5º andar - Campus do Gragoatá 

Telefones: 2629-2951 / 9765-4538 

 

ALUNOS DA UFF: 

 

- PROAES - PRÓ REITORIA DE ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL / Projeto Café, Palavras e 

Suspiros, através do qual o aluno é acolhido e direcionado para os serviços de saúde da rede SUS.  

O interessado deverá fazer contato pelo 2629-5320, solicitando agendamento no Projeto. O 

encaminhamento se dará para locais próximos a sua residência. 

End.: Rua Miguel de Frias, nº 9 – Fundos. 

Telefone: 2629-5320. 

 

- SERVIÇO DE PSICOLOGIA APLICADA - SPA 

End.: Rua Profº Waldemar de Freitas Reis, s/nº Bl N - 5º andar – Campus do Gragoatá. 

Telefone: 2629-2951 / 9765-4538. 

 

Centro de Valorização da Vida (CVV): 188 (ligações gratuitas, 24h por dia, em todo o território 

nacional). 


