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CANCER DE MAMA:
VAMOS FALAR SOBRE 1SS0?

A descoberta do cdncer de mama no inicio aumenta as chances de tratamento e cura. Mulheres de
qualquer idade podem reconhecer o que é e 0 que ndo ¢ normal sentir em suas mamas. E preciso
valorigar a descoberta de quaisquer alteragdes mamdrias. g

Os principais sintomas sao;
» Caroco (nddulo) fixo, endurecido e geralmente indolor;
» Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
« Alteragoes no bico do peito (mamilo);
- Pequenos nddulos na regido embaixo dos bragos (axilas) ou no pescogo;
+ Saida espontanea de liquido dos mamilos.

Em caso de suspeitas na mama, procure o servigo de satide. Lembramos que a mamografia como
rotina é recomendada apenas para mulheres de 50 a 69 anos, a cada dois anos.

Divulgue essas informagoes para as mulheres na sua casa, trabalho e vizinhanga.
E muito importante falar sobre o cancer de mama.

Para saber mais, acesse: www.inca.gov.br/outubro-rosa .
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