
CONVERSANDO SOBRE 
APOSENTADORIA:  ações 

em grupo

Encontros: 
03, 10, 17, 24 e 31/10/2018

Horário:
09h00 às 12h00

Local: Escola de Serviço Social -
Bloco E - Sala 414 - Gragoatá

Inscrições: 
https://goo.gl/forms/cOcJYOnf

jApbw4Rt1

Informações: 
sqv.dpvs.casq@id.uff.br
spsf.cpta.progepe@id.uff.br 
Tel.: 2629-5281

Realização:
•Divisão de Promoção e Vigilância em Saúde (DPVS/CASQ)
•Seção de Prevenção Sócio-Funcional (SPSF/DGL/CPTA)

Objetivo

Contribuir para a 

reflexão e preparação 

para a aposentadoria

Público Alvo

Servidores técnico-

administrativos e 

docentes

Temas:

03/10. Preparação 

para a Aposentadoria

10/10. Saúde Física e 

Mental

17/10.  Legislação

24/10.  Estudo 

Continuado

e

Educação Financeira

31/10. Opções de 

Atividades

e

Confraternização

https://goo.gl/forms/cOcJYOnfjApbw4Rt1

